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FANTASIEREISE FÜR KINDER: Viele schöne & fröhliche Texte - Sie erleben eine fröhliche Geschichte voller Fantasie und dürfen diese auch frei entfalten. In dem Text wurde ein kurzes Element der progressiven Muskelentspannung integriert und auch auf den Atem wird geachtet. Am Ende der Fantasiereise wird diese etwas ruhiger. Die Lichtshow der Glühwürmchen dient als zusätzlich beruhigendes Element. weiterlesen … Phantasiereise für Kinder – Manege
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